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101kcal/gdi

Thanh phan/goi
- Dau phdng da cd: 30g

Gia tri dinh dudng/goi

107keal 3,2 5 Zg 10,29
- 37mg -

Téng lwong mudi trong mon an twong dwong: 92,3mg (0,090)
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Textbox
Tổng lượng muối trong món ăn tương đương: 92,3mg (0,09g)
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Thanh phan

-Bo tuong: 100g
- Mudi: 0,5
- Budng kinh: 0,5g

Gia tri dinh dudng

402kcal 34q 8Sg 25¢ 459 15ug

166mg 11mg 195mg 1504mg 4mg
Téng lwong mubi trong mén an tuong duong: 487,5mg (0,49g)
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Textbox
Tổng lượng muối trong món ăn tương đương: 487,5mg (0,49g)
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Thanh phan
- Lachat: 150q

Gia tri dinh duéng

916kl 39 74q 24q 10ug

103mg  3,3mg 6mg 632mg 2,85mg

Téng lwong mudi trong mén an twong duong: 15mg (0,029)


fpt
Textbox
Tổng lượng muối trong món ăn tương đương: 15mg (0,02g)
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NGO NEP LUOC

Thanh phan
- Ngd nép (ca bdp): 200g

Gia tri dinh dudng

Nang lugng | Protein (]| Glucid VitaminA | Beta-caroten
216kcal 459 2,59 43,60
-mmm
22mg 1,/mg - 330mg 0,83mg
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HAT BI

Thanh phan
- Hat bi: 469

Gia tri dinh dudng

Nang lugng | Protein ] Glucid Vitamin A | Beta-caroten
23%cal 16,1g 14,69 10,69 1,19 23509
-mm
- 108,Img  Tmg
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Thanh phan
- Hat dé: 150g

Gia tri dinh duéng

670kcal 189¢ 629 91g 10,5ug

3,2mg 64mg  2,40mg -
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HAT DE CUOI

180kcal

Thanh phan
- Hat dé cudi: 30g

Gia tri dinh dudng

Nang lugng | Protein ] Glucid Vitamin A | Beta-caroten
180kl 79

- 60mg -

Téng lugng mudi trong mén an twong duong: 150mg (0,150)


fpt
Textbox
Tổng lượng muối trong món ăn tương đương: 150mg (0,15g)
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Thanh phan
- Hat diéu: 60g

Gia tri dinh duéng

Nanglugng | Protein ] Glucid Vitamin A | Beta-caroten

363keal 11g 27 89 17,29 0,4q

0,6mg 16,8mg  2,20mg 78mg 354mg 3,30mg

Téng luwgng mudi trong mén an twong duong: 195mg (0,2g)


fpt
Textbox
Tổng lượng muối trong món ăn tương đương: 195mg (0,2g)
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HAT HUONG DUONG

Thanh phan
- Hat hudng duong:150g

Gia tri dinh duéng

13Tkeal 43q 12,19 3,1q 3,749

20mg 1,10mg 0,4mg 109,7/mg -

Téng lwong mudi trong moén an twong duong: 1mg (0,0010)


fpt
Textbox
Tổng lượng muối trong món ăn tương đương: 1mg (0,001g)
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